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RESUMO

A estatistica ocupa posi¢do central na area da saude, sendo indispensavel para a producao do conheci-
mento cientifico, o desenvolvimento da pratica clinica baseada em evidéncias, a formulagdo de politicas
publicas e a qualificacdo da formacgdo dos profissionais de satide!?. Nas tltimas décadas, observou-se uma
evolugio expressiva no uso e na sofisticacdo das técnicas estatisticas, impulsionada pelo avanco tecnol6-
gico, pela ampliacao da disponibilidade de grandes bases de dados e pela consolidacdo da Medicina Ba-
seada em Evidéncias*. Paralelamente a esse avango, emergiu a necessidade de maior rigor metodoldgico,
transparéncia e padroniza¢do na analise e no relato dos resultados estatisticos em publicacdes cientificas,
conforme preconizado por diretrizes internacionais como o SAMPL?® (Statistical Analyses and Methods in
the Published Literature). Este artigo tem como objetivo discutir a evolugdo histérica e contemporanea
da estatistica na area da saude, destacando sua aplicacdo no contexto académico, nos estudos clinicos e
na educacdo médica, bem como o avango das técnicas estatisticas e o papel do estatistico nas institui¢des
de saude. Trata-se de um estudo de natureza descritiva e reflexiva, fundamentado em literatura cientifica
nacional e internacional. Conclui-se que a estatistica constitui um pilar essencial para o avanco da ciéncia
e da pratica em saude, sendo fundamental sua integracao as equipes multiprofissionais e aos processos de
formacdo e avaliagdo cientifica®.

Palavras-chave: Bioestatistica. Medicina baseada em evidéncias. Pesquisa em saude. Educagdao médica. Analise de dados.

ABSTRACT

Statistics plays a central role in healthcare, being essential for scientific knowledge production, evidence-
based clinical practice, public policy formulation, and the education of health professionals. Over recent
decades, there has been a substantial evolution in the use and sophistication of statistical methods, driven by
technological advances, the availability of large datasets, and the consolidation of Evidence-Based Medicine.
Alongside this progress, the need for greater methodological rigor, transparency, and standardization
in statistical analyses and reporting has become evident, as emphasized by international guidelines such
as SAMPL (Statistical Analyses and Methods in the Published Literature). This article aims to discuss the
historical and contemporary evolution of statistics in healthcare, highlighting its application in academic
research, clinical studies, and medical education, as well as advances in statistical techniques and the role
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Evolugao da estatistica na saude

of statisticians in healthcare institutions. This is a descriptive and reflective study based on national
and international scientific literature. It is concluded that statistics is an indispensable pillar for the

advancement of health science and practice.

INTRODUGCAO

A estatistica consolidou-se como uma
ferramenta indispensavel na drea da saude,
contribuindo de maneira decisiva para o
desenvolvimento cientifico, a melhoria da
pratica clinica, a gestao eficiente dos servi-
cos de saude e a qualificacdo dos processos
educacionais'?. A crescente complexidade
dos problemas em satde, associada ao au-
mento exponencial do volume e da hete-
rogeneidade dos dados disponiveis, exige
métodos analiticos robustos, reprodutiveis
e conduzidos com rigor metodolégico®.

Nesse contexto, a bioestatistica confi-
gura-se como uma area interdisciplinar que
integra fundamentos estatisticos as ciéncias
da saude, possibilitando a analise adequada
de fendmenos bioldgicos, clinicos e epide-
miol6gicos?®. Sua aplicagdo abrange desde
estudos observacionais e ensaios clinicos
randomizados até revisOes sistematicas,
metanalises e andlises de grandes bases de
dados administrativas e clinicas*.

Adicionalmente, tem-se observado
crescente preocupacao com a qualidade das
analises estatisticas reportadas na literatura
cientifica. Estudos apontam falhas recorren-
tes no uso, na interpretacao e na descrigao
dos métodos estatisticos, o que pode com-
prometer a validade, a reprodutibilidade e
a utilidade clinica dos achados. Nesse cena-
rio, diretrizes como o SAMPL surgem como
instrumentos fundamentais para orientar
autores, revisores e editores quanto a apre-
sentacdo clara, completa e apropriada das
analises estatisticas em artigos cientificos®.

O presente artigo tem como objetivo
analisar a evolucdo do uso e da aplicacao da
estatistica na area da saude, abordando sua
importancia no meio académico, nos estu-
dos clinicos, na educacao dos novos médi-
cos e no contexto institucional, com énfase
no avancgo das técnicas estatisticas, na Me-
dicina Baseada em Evidéncias e na adocao
de boas praticas de relato estatistico.

EVOLUGAO HISTORICADA
ESTATISTICA NA AREA DA SAUDE

A utilizacdo da estatistica na saude
possui raizes histéricas profundas. No sé-
culo XVII, John Graunt realizou andlises
sistematicas de registros de mortalidade,
estabelecendo os fundamentos da estatis-
tica vital e da epidemiologia descritivaé6.
No século XIX, Florence Nightingale desta-
cou-se ao empregar métodos estatisticos e
representacdes graficas para demonstrar a
relacdo entre condi¢bes sanitarias e mor-
talidade hospitalar, influenciando refor-
mas estruturais na assisténcia a saudel.

Ao longo do século XX, o desenvolvi-
mento da teoria da probabilidade, da in-
feréncia estatistica e dos métodos epide-
mioldgicos fortaleceu o uso da estatistica
na investigacdo das causas das doencas, na
avaliacao de intervengodes terapéuticas e
preventivas e no planejamento de politicas
publicas em saude. Esses avangos permiti-
ram maior rigor cientifico, controle de vie-
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ses e ampliacao da capacidade de generali-
zacao dos resultados obtidos em pesquisas
clinicas e populacionais?3.

A ESTATISTICA NA PESQUISA
ACADEMICA EM SAUDE

No ambito académico, a estatistica
¢é elemento central em todas as etapas do
processo de pesquisa cientifica, desde a
formulacao da pergunta de pesquisa até
a interpretacdo e a comunicacdao dos re-
sultados?3. A definicdo adequada do deli-
neamento do estudo, o calculo do tamanho
amostral, a escolha de instrumentos vali-
dos e confiaveis e a selecdo de métodos es-
tatisticos compativeis com a natureza dos
dados sdo determinantes para a validade
interna e externa dos achados™.

Com o crescimento da producao cienti-
fica e da pés-graduacgdo em saude, observou-
se a incorpora¢do progressiva de métodos
estatisticos mais complexos, como analises
multivariadas, modelos de regressao linear e
ndo linear, andlise de sobrevivéncia, modelos
de efeitos mistos e métodos para validacao
de instrumentos de medida’. Nesse contex-
to, o SAMPL destaca a importancia de que
os autores descrevam de forma transparen-
te os pressupostos dos testes utilizados, os
procedimentos de verificacdo desses pres-
supostos, o tratamento de dados faltantes
e a apresentacdo adequada de medidas de
efeito e intervalos de confianca, evitando a
dependéncia exclusiva de valores de p°.

APLICAGAO DA E§TATiSTICA
EM ESTUDOS CLINICOS

Os estudos clinicos representam um
dos principais campos de aplicacdo da

Evolugao da estatistica na saude

estatistica na area da sadde. Ensaios cli-
nicos randomizados dependem de prin-
cipios estatisticos rigorosos para assegu-
rar validade interna, minimizar vieses e
garantir a seguranca dos participantes*®.
Conceitos como randomizag¢do, mascara-
mento, analise por intencao de tratar e
monitoramento de eventos adversos sado
essenciais nesse contexto.

Além dos ensaios clinicos, estudos
observacionais e andlises de dados do
mundo real tém adquirido relevancia cres-
cente, especialmente com a expansio dos
sistemas de informacdao em sadde e dos
prontuarios eletrénicos. O uso adequado
de métodos estatisticos para controle de
confundimento, analise de dados censu-
rados e tratamento de perdas e dados fal-
tantes é fundamental para a interpretacao
correta dos resultados. As diretrizes SAM-
PL reforcam que tais procedimentos de-
vem ser claramente descritos, permitindo
a avaliacao critica e a reprodutibilidade
das analises?®.

AVANGO DAS TECNICAS
ESTATISTICAS E MEDICINA
BASEADA EM EVIDENCIAS

O avanco tecnolégico e computacio-
nal possibilitou o desenvolvimento e a
aplicacdo de técnicas estatisticas cada vez
mais sofisticadas na area da saude. Méto-
dos de aprendizado de maquina, analise de
big data e modelos preditivos tém contri-
buido para a medicina de precisao, a estra-
tificacdo de risco e o suporte a tomada de
decisao clinica*.

A Medicina Baseada em Evidéncias
consolidou definitivamente o papel da
estatistica na pratica clinica, ao propor
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a integracao das melhores evidéncias
cientificas disponiveis com a experién-
cia clinica e os valores do paciente. Re-
visoes sistematicas e metanalises, con-
sideradas o mais alto nivel de evidéncia
cientifica, dependem integralmente de
métodos estatisticos rigorosos e de re-
lato transparente, conforme recomen-
dado por diretrizes como o SAMPL e
outros guias internacionais de boas pra-
ticas cientificas®?.

A ESTATISTICA NA EDUCAGAO
DOS NOVOS MEDICOS

A formac¢do médica contemporanea
reconhece a estatistica e a epidemiologia
como componentes essenciais do curricu-
lo. O ensino dessas areas visa desenvolver
o pensamento critico, a capacidade de in-
terpretacdo da literatura cientifica e a to-
mada de decisdo clinica fundamentada em
evidéncias'?.

O desafio atual consiste em superar
abordagens excessivamente matematicas
e promover estratégias pedagdgicas que
enfatizem a compreensdo conceitual, a
interpretacao de resultados e a aplicacao
pratica do raciocinio estatistico em cena-
rios clinicos reais. A familiarizagdo dos
estudantes com diretrizes como o SAMPL
contribui para a formacao de profissionais
mais criticos, capazes de avaliar a qualida-
de metodologica e estatistica das evidén-
cias cientificas®.

Evolugao da estatistica na saude

O PAPEL DO ESTATI'S'I"ICO NAS
INSTITUICOES DE SAUDE

O estatistico exerce papel estratégico
nas instituicdes de saude, atuando de for-
ma transversal em pesquisa, assisténcia,
gestdo e ensino?’. Sua participagdo é fun-
damental no planejamento e na conducdo
de estudos clinicos, na analise de indica-
dores de qualidade, na avaliacao de tecno-
logias em saude e no suporte a tomada de
decisdo gerencial.

A integracdo do estatistico as equi-
pes multiprofissionais fortalece a cultura
de decisoes baseadas em dados, promove
maior rigor metodoldgico e contribui para
a ado¢do de praticas alinhadas a diretri-
zes internacionais de qualidade cientifica,
como o SAMPL®.

CONSIDERAGOES FINAIS

A evolucdo do uso e da aplicacao da
estatistica na area da saude evidencia sua
relevancia crescente frente aos desafios con-
temporaneos da ciéncia, da pratica clinica e
da gestdao em sadde. A estatistica constitui
um pilar fundamental da Medicina Baseada
em Evidéncias, da pesquisa académica e da
formacdo médica. A valorizagdo da bioesta-
tistica e do profissional estatistico nas insti-
tuicdes de saude é, portanto, essencial para
garantir que dados sejam transformados em
informacao confiavel e em beneficios con-
cretos para pacientes e para a sociedade.
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