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RESUMO

Fundamentos: O paciente submetido a cirurgia cardiaca pode apresentar complicacdes como declinio
funcional e outros problemas ocasionados pelo imobilismo no leito. A qualidade da assisténcia ao
paciente contempla ndo apenas cuidados técnicos profissionais como também visa envolver
acompanhantes. A presenca do acompanhante pode ser uma 6tima forma de reduzir os efeitos negativos
da estadia do paciente, mas é necessario que haja uma preparacéo adequada através da comunicacéo
efetiva entre a equipe e 0s acompanhantes, para que esses possam exercer um papel de apoio.
Objetivos: Este estudo tem o objetivo de descrever a concepgdo dos acompanhantes sobre os cuidados
de pacientes nos periodos pré e pés-operatorio de cirurgia cardiaca.

Métodos: Delineamento transversal, com aplicacdo de inquérito para mensurar o conhecimento dos
acompanhantes sobre cuidados gerais nas unidades de internamento de um hospital de beneficéncia
(Recife-PE) no periodo de mar¢o a dezembro de 2019. Aprovado pelo Comité de Etica — sob CAAE n.
07807819.8.1001.8128.

Resultados: Andlise descritiva em frequéncias absolutas e relativas para as varidveis categoricas
realizada por software SPSS. 53 acompanhantes foram entrevistados, sendo 79% mulheres, com média
de idade de 41,6 (+14,9) anos. 77% dos acompanhantes ndo tinha experiéncia prévia como
acompanhante. A maioria dos entrevistados consideraram importante o recebimento de orientag6es
acerca dos cuidados com o paciente no pos-operatorio, porém um percentual significativo ndo recebeu
orientagBes a respeito da mudanca de decubito (51% no pré-operatério/ 38% no po6s-operatério). O
percentual de intercorréncias reduziu no periodo pés-operatério. As orientagdes foram mais realizadas
por profissionais de enfermagem em ambos 0s periodos.

ConclusBes: Os dados do presente estudo chamam atengdo para os cuidados de uma populacdo
importante para a assisténcia integral na area da satide, os acompanhantes. Sugerimos que mais estudos
sejam realizados objetivando a disseminacdo da préatica de inclusdo dos acompanhantes, refletindo na
melhoria do cuidado integral em satde.
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INTRODUCAO

Com o avanco tecnoldgico e 0s novos
habitos da sociedade, ocorreram diversas
modificagdes  sociodemograficas  que
afetaram o perfil epidemiologico. Rotina
estressante de trabalho, alimentacdo nao
balanceada e até mesmo questfes geneticas
fizeram com que as doencas crénicas nédo
transmissiveis se tornassem boa parte das
patologias que acometem a populacédo
mundial. !

As enfermidades cardiovasculares sao
responsaveis por uma alta taxa de
morbimortalidade e intervencdes cirlrgicas
para reparacdo e recuperagdo  dos
individuos no mundo todo.>* Com o
aumento dos casos, ocorre um crescimento
de cirurgias com intuito de reparar e auxiliar
os pacientes.*

A cirurgia de revascularizagdo do
miocardio estd entre as mais comumente
realizadas® e parece ser a melhor opgéo para
0 tratamento da doenca arterial
coronariana,® que tem como um dos
principais motivos a isquemia cardiaca.’”®
Contudo, mesmo com 6timos resultados
oriundos dos procedimentos de
revascularizagdo do miocéardio, todo
processo cirdrgico vem acompanhado de
seus possiveis riscos.*®

A respeito da qualidade de vida, o processo
de hospitalizagdo envolve muitos fatores
que abalam a independéncia do paciente.
Longas internagbes ou até mesmo
reinternagdes geram modificagGes de habito
e estilo de vida para o individuo, podendo
afetad-lo psicologicamente. A experiéncia
pode favorecer o estabelecimento de fatores
que sejam demasiadamente estressantes,
sendo capaz de gerar doencas
psicossomaticas como  depressdo e
ansiedade, nos periodos pré e poés-
operatorio.t*2
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O declinio da mobilidade dos pacientes p6s
cirurgia cardiaca interfere na aptiddo de
realizar atividades de vida diéria, reduzindo
a capacidade funcional do individuo.t®
Além do declinio funcional do paciente,
problemas ocasionados pelo imobilismo no
leito sdo diversos e podem acarretar outras
complicacdes.!*

Compreende-se que a presenca do
acompanhante no hospital € de suma
importancia, visto que é uma étima forma
de reduzir os efeitos negativos da estadia do
paciente.’® Entretanto, ¢ importante que
haja uma preparacdo adequada através da
comunicagdo efetiva entre a equipe e 0S
acompanhantes, para que esses possam
exercer um papel de apoio.*®

Considerando a importancia do papel do
acompanhante na recuperacdo do paciente,
0s objetivos deste estudo foram: 1)
descrever a concepcao dos acompanhantes
sobre os cuidados de pacientes no pds-
operatorio de cirurgia cardiaca, 2) verificar
0s aspectos social e econémico dos
acompanhantes de pacientes no pds-
operatdrio de cirurgia cardiaca. 3) avaliar
por meio de um questionario o0
conhecimento dos acompanhantes com
relacdo a cirurgia cardiaca.

Este é um estudo do tipo observacional,
quantitativo do tipo inquérito, que envolveu
a construcdo de um instrumento de coleta de
dados, com perguntas estruturadas fechadas
e semifechadas, dirigidas aos
acompanhantes dos pacientes
hospitalizados, elaborado a partir dos
objetivos propostos pelo estudo (Apéndice
1). O levantamento de dados ocorreu por
meio do formulario proposto. Este trabalho
faz parte da pesquisa intitulada “Avaliacdo
do conhecimento dos acompanhantes
quanto as transferéncias e cuidados de
pacientes no poOs operatorio de cirurgia
cardiaca”, que foi conduzida pelos
pesquisadores do Centro Universitario
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Tiradentes-PE e do Real Hospital Portugués
de Beneficéncia em Pernambuco (RHP),
aprovada pelos Comités de Etica e Pesquisa
Envolvendo Seres Humanos (CEP) da
Faculdade Integrada de Pernambuco
(FACIPE) e do RHP, sob CAAE n.
07807819.8.1001.8128, conforme
Resolucao 466/12 (Anexo 1).

A populagdo  foi  composta  por
acompanhantes de pacientes internados no
pos operatorio de cirurgia cardiaca que se
encontravam em uma enfermaria do
hospital vinculado ao estudo - RHP (Recife
- PE, Brasil) no periodo de marco a
dezembro de 2019. A coleta de dados
ocorreu com 0 consentimento para acesso
ao servico e abordagem direta aos
acompanhantes. Aqueles que
voluntariamente  desejaram  participar,
assinaram o Termo de Consentimento Livre
e Esclarecido (TCLE- Anexo 2), e em
seguida responderam ao questionario.
Foram incluidos no  estudo  o0s
acompanhantes dos pacientes internados,
com idade acima de 18 anos, de ambos 0s
SeX0s e gue aceitaram participar da pesquisa
e excluidos aqueles que ndo apresentavam
capacidade cognitiva suficiente para
responder ao questionario e que nao
acompanhavam pacientes de cirurgia
cardiaca.

A andlise estatistica foi realizada no
software Statistical Package for the Social
Sciences (SPSS), Chicago, versdao 20.0,
sendo calculadas as frequéncias absolutas e
relativas para as variaveis categoricas.

Foram respondidos 53 questionarios
direcionados aos acompanhantes de
pacientes que realizaram procedimentos
cirurgicos cardiacos no RHP (Recife-PE)
com tempo médio de PO de 6,04 (3,7) dias.
A maioria da amostra foi composta por
mulheres (79%), com idade media de 41,6
(x14,9) anos, 81,1% dos acompanhantes
eram parentes e 41,5% trabalhavam.
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A tabela 1 detalha perguntas realizadas aos
acompanhantes no periodo pré-operatorio.
Cerca de 77% dos entrevistados ndo tinha
experiéncia prévia com cuidado de
pacientes ou sobre cirurgia cardiaca, porém
todos consideraram a presenca do
acompanhante importante, podendo
influenciar positivamente o estado de saude
do paciente.

Mais de 90% dos entrevistados relataram
que os pacientes eram independentes para
mobilidade e cuidados pessoais antes da
cirurgia. Mais da metade da amostra (51%)
afirmou ndo ter recebido previamente
informacdes com relagdo a mudancas de
decubito e cuidados no periodo pos
operatdrio, apesar de 91% considerarem
importante receber informacgdes sobre as
especificidades  desse  periodo.  Os
acompanhantes  relataram  ainda o
acontecimento de intercorréncias em 40%
dos pacientes antes da cirurgia (tabela 1). A
principal  intercorréncia relatada foi
cansaco, em 25% dos casos (tabela 2).

Com relacdo aos cuidados na UTI, 91% dos
acompanhantes receberam orientagdes com
relacdo a higiene, porém apenas 23%
relataram ser orientados quanto ao uso de
equipamentos de protecdo individual (EPI)
e 15% referiram fazer uso (tabela 3).

Algumas perguntas similares as do pré-
operatorio foram feitas com relacdo ao pos
operatorio na enfermaria do hospital e foi
observada uma piora na independéncia
funcional dos pacientes. A maioria deles
mantiveram independéncia para higiene
pessoal (58%), mas 60% ndo mantiveram
para mobilidade em atividades de vida
diaria, como se levantar, sentar, agachar,
entre outras (tabela 4).

Com relagédo as orientacdes para mudanca
de decubito, 62% dos acompanhantes
estavam cientes e 53% precisaram de
auxilio de outras pessoas nos cuidados ao
paciente durante o periodo pos-operatdrio.
A porcentagem de intercorréncias apos a
cirurgia reduziu, acontecendo em apenas
9% dos pacientes (tabela 4). Entre as
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intercorréncias avaliadas estavam dor (4%)
e queda de pressao (4%, tabela 5).

As tabelas 6 e 7 detalham o percentual de
profissionais que realizaram orientacdes aos
acompanhantes nos periodos pré e pos-
operatorio, respectivamente. Observa-se
que em ambos os periodos as orientagdes
eram mais realizadas pelos profissionais de
enfermagem (23% no pré e 26% no pos-
operatorio) e de forma geral, o0s
acompanhantes receberam mais orientacoes
no periodo pds-operatorio.

Em nossa amostra houve uma
predominancia  feminina  entre  0s
acompanhantes. E interessante perceber que
dentro do universo estudado ainda é
perceptivel que as mulheres estdo mais
relacionadas ao cuidado de pessoas
internas. Esse achado corrobora uma
revisao integrativa realizada em 2020, que
analisou #* estudos envolvendo o cuidador
no ambiente hospitalar, em que as autoras
atribuiram a maior presenca de mulheres
entre os cuidadores a fatores socioculturais,
que atrelam a esse grupo a responsabilidade
pelo cuidado da familia.’

A maioria dos acompanhantes entrevistados
em nosso estudo ndo tinha experiéncia
prévia com cuidado de pacientes e sobre
cirurgia  cardiaca, revelando  ndo
compreender completamente as
necessidades no inicio do processo.
Contudo, mesmo com a falta de
experiéncia, todos afirmaram acreditar que
a presenca do acompanhante melhora a
salde dos pacientes. Dado que corrobora a
Lei 8080/90 de 19 de setembro de 1990 pelo
Sistema Unico de Salde (SUS),*® que
aborda sobre as melhores condigcbes de
recuperacdo e tratamento do individuo,
afirmando que sua recuperacdo além de
fisica envolve o seu emocional. Por esse
motivo, 0 acompanhante deve ser
considerado um fator facilitador na
recuperacéo do paciente.*®
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Em nossos dados, os profissionais de
enfermagem foram o grupo que mais
realizou orientacOes aos acompanhantes no
periodo pré-operatério, com uma taxa de
23%, seguidos pelos fisioterapeutas, com
11%, e médicos, com 9%. No periodo pos-
operatdrio, as orientacbes por profissionais
aumentaram de forma geral, mas uma
parcela importante dos acompanhantes
seguiu referindo ndo receber orientacfes
(38%). Diferentemente, em uma revisao
integrativa realizada em 2021 acerca de
visitas de enfermagem pré e pods-
operatorias, as autoras verificaram que a
maior parte da producdo cientifica era
voltada as orientacGes pré-operatorias,
reduzindo a ansiedade de pacientes
cirtirgicos.*®

Associar a educacdo dos acompanhantes e
pacientes ao cuidado é de suma
importéancia, pois facilita a sua recuperagao
dentro e fora do hospital, fazendo com que
a assisténcia a saude seja levada até o lar do
paciente.’ Um recente estudo de revisio
analisou estratégias para o envolvimento da
familia no cuidado seguro do paciente e as
autoras verificaram que a comunicacao
profissional clara e efetiva pode esclarecer
duvidas e evitar incidentes.?

Referente a utilizacdo de equipamento de
seguranca individual (EPI) ao visitar o seu
acompanhado na UTI, foi observado em
nosso estudo que a maioria dos
entrevistados ndo utilizou e ndo recebeu
instrugdes sobre o uso, apesar de 91% deles
terem sido instruidos com relacéo a higiene
e lavagem de méos. Apesar da utilizagdo de
EPI ser importante para o combate a
contaminac&o intra-hospitalar, a adesdo ao
uso é baixa, mesmo por parte dos
profissionais.?? E importante ressaltar que
as UTI podem ter uma certa fragilidade com
relacdo a existéncia de microrganismos que
levem a piora das comorbidades e aumento
da morbimortalidade, fazendo com que
ocorra um aumento do tempo de internacao
e dos gastos financeiros da maquina de
satde. 23
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Quanto a importancia da higienizacdo das
mdos, um relato de caso de 2020%
descreveu a condugdo de uma atividade
educativa voltada para profissionais e
acompanhantes. Durante a atividade, 0s
pesquisadores  observaram  que  0S
acompanhantes entenderam as técnicas de
higienizacéo e realizaram de forma correta,
antes e apOs a visita aos familiares,
evidenciando a importancia e a necessidade
de estratégias de capacitacdo para aumento
da ades&o.?*

O acompanhante tem um papel importante
no processo de humanizacdo durante o
internamento do paciente,?® mas a pratica
do acompanhamento sem instrucdo pode
representar um impacto negativo na saude
desses cuidadores 2, Em nosso estudo, uma
parcela importante de acompanhantes
(23%) relatou sentir dor apds o cuidado com
0 paciente no pds operatério e mais da
metade dos entrevistados (53%) necessitava
de auxilio de outras pessoas. Esses
percentuais alertam para a importancia da
atencdo da equipe as necessidades do
acompanhante como parte do processo de
assisténcia a saude.

Em nossos dados, a maioria dos
acompanhantes consideraram as
orientagdes recebidas pelos profissionais
como sendo de fécil entendimento, tanto no
periodo pré-operatorio (96%), como no pos-
operatorio  (81%). A clareza na
comunicacdo entre a equipe e 0S
acompanhantes é importante, tendo em
vista que estes sentem necessidade de serem
informados sobre as condigdes e
acontecimentos que envolvem  seus
familiares durante o internamento.?’

Em nossa pesquisa, 0s acompanhantes
relataram que 40% dos pacientes
apresentaram alguma intercorréncia no
periodo pré-operatério e 9% no pos-
operatorio. Essas intercorréncias incluiram
desmaios, quedas de pressdo, dor, cansaco,
entre outras. Uma revisdo de 2021
identificou a incidéncia de eventos de maior
complexidade no periodo pos-operatdrio,

Journal of Hospital Sciences. 2023
Richtrmoc et al..

como convulsdes, sepse, sangramentos,
pneumotorax, entre outras.*

Como a entrevista realizada em nosso
estudo foi direcionada a um puablico nao
pertencente a area da saude, os termos
utilizados para relatar as intercorréncias
foram mais inespecificos, e aparentemente
envolveram acontecimentos de baixa
gravidade. Além disso, observamos um
percentual importante no relato de
intercorréncias no periodo pré-operatorio, o
qual atribuimos a ansiedade que antecede a
cirurgia, fazendo com que os sintomas
apresentados pelo paciente possam ser mais
valorizados.

Os resultados encontrados em nosso estudo
envolvem a concep¢do dos acompanhantes
somente no ambiente intra-hospitalar, mas
as modificacbes na vida desses individuos
ao se tornarem cuidadores podem ser
significativas.t”?® A conscientizacdo da
equipe de salde sobre as necessidades do
acompanhante pode  favorecer a
identificacdo de sinais e sintomas de
sobrecarga e a intervencao para contribuir
na reversdo ou prevencéo desse quadro.t’
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Tabela 1. Dados referentes ao pré-operatorio e 0 acompanhamento dos pacientes.

Perguntas Sim Nao
Tem histéria de acompanhante? 23% 77%
Paciente tinha independéncia/mobilidade pre cirurgia? 92% 8%
Paciente tinha independéncia para higiene pessoal? 92% 8%
Acha importante receber informacgéo sobre cuidados PO? 91% 9%
Teve orientacdo de decubito no p6s operatdrio? 49% 51%
Fécil entendimento? 96% 2%
Ciéncia dos riscos? 91% 9%
Necessita de auxilio de outras pessoas no cuidado? 58% 42%
Paciente intercorreu pré cirurgia? 40% 60%

Tabela 2. Intercorréncias ocorridas no pré operatorio.

Intercorréncias pré operatorias Percentual (%)
Desmaio 11%
Queda de pressédo 2%
Dor 19%
Cansaco 25%
Outros 9%
N&o Avaliado 34%

(1) Dor abdominal, hipertensao, infarto, infecgdo bacteriana e parada cardiorrespiratoria.
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Tabela 3. Dados em relagédo aos cuidados na unidade de terapia intensiva e 0 acompanhante.

Perguntas Sim Nao

Recebeu orientacdes de higiene na UTI? 91% 9%
Recebeu informacdes ao uso do EPI? 23% 77%
Usou EPI? 15% 85%

Legenda: EPI — Equipamento de protecdo individual.

Tabela 4. Dados referentes ao pos operatdrio e 0 acompanhamento dos pacientes.

Perguntas Sim Nao NA
Independéncia higiene pessoal no PO? 58% 42% 0%
Independéncia de mobilidade no PO? 40% 60% 0%

Orientac@es de decubito no PO 62% 38% 0%
Linguagem de facil entendimento? 81% 4% 15%
Sente alguma dor ap6s o cuidado? 23% 77% 0%
Auxilio de outras pessoas no PO? 53% 47% 0%

Paciente intercorreu no PO? 9% 91% 0%

Legenda: PO — Pds operatorio.
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Tabela 5. Intercorréncias no pos operatorio.

Intercorréncias pos operatorio Porcentagem (%)
Queda de presséo 2%
Dor 4%
Outros 4%
NA 91%

Legenda: NA - Néo avaliado.

Tabela 6. Dados referentes a taxa de orientacGes passadas aos acompanhantes no pré operatorio.

Orientacdes profissionais no pré op. Porcentagem (%)
Fisioterapeuta 11%
Meédico 9%
Enfermagem 23%
Outros 8%
NA 53%

Legenda: NA - Nao avaliado.
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Tabela 7. Dados referentes a taxa de orientacdes passadas aos acompanhantes no pos operatorio.

Orientacdes Profissionais no pds operatorio

Porcentagem (%)

Fisioterapeuta 13%
Meédico 23%
Enfermagem 26%
Outros 2%
NA 36%

Legenda: NA - Nd&o avaliado.
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CONCLUSAO

Os dados do presente estudo chamam
atencdo para os cuidados de uma populagdo
importante para a assisténcia integral na
area da salde, os acompanhantes. A
predominancia feminina reflete uma
realidade comumente observada e a
necessidade de melhoria na pratica de
orientagbes aos acompanhantes  foi
evidenciada, principalmente se tratando de
cuidados especificos, como no periodo pos
cirurgico de cirurgia cardiaca.

Sugerimos que mais estudos abordando
acompanhantes nas mais  diversas
populacbes sejam realizados, para que
acOes objetivando a disseminacdo na pratica
de orientagOes profissionais possam refletir
na melhoria do cuidado integral em saude.
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