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RESUMO

Fundamentos: O cancer é um problema contemporaneo de satde publica global, configurando-se
como a segunda causa de mortalidade em diversos paises. Pacientes com cancer avancado e suas
familias valorizam muito o controle dos sintomas, a manutencéo da funcéo e nutricdo e a melhoria da
gualidade de vida. Para o tratamento dos sintomas e da fungéo é essencial uma abordagem multimodal
gue inclua todo o espectro da reabilitacdo desde o inicio do cancer avancgado.

Objetivo: analisar os achados na literatura acerca dos beneficios da fisioterapia oncoldgica nos
cuidados ao paciente em cuidados paliativos.

Métodos: Trata-se de uma revisdo integrativa, realizada por meio de busca eletrénica, utilizando-se
como critérios de inclusédo estudos publicados na integra, em periodicos indexados em inglés, portugués
e espanhol, que se adequaram a tematica, contemplando o periodo de 2011 a 2021.

Resultados: Ao todo foram analisados 15 artigos, sendo utilizados 04 para analise e discusséo final.
Conclusdes: a fisioterapia oncoldgica em pacientes sob cuidados paliativos demonstra impacto positivo
na qualidade de vida, reducéo de sintomas como dor e fadiga, funcionalidade e estado emocional do

paciente.
Palavras-chave: Oncologia, Neoplasias, Cuidados Paliativos, Qualidade de vida, Modalidades de
Fisioterapia.

INTRODUCAO configurando-se como a segunda causa de

- L. mortalidade em diversos paises 2.
O ultimo relatorio sobre a carga global de

cancer no mundo, segundo as estimativas
do Global Cancer Observatory
(GLOBOCAN) estimou aproximadamente
19,3 milhGes de novos casos de cancer e 10
milhGes de Obitos por neoplasias malignas
em 2020 ! Alcangando patamares
alarmantes, o cancer € um problema
contemporaneo de salde publica global,
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O cuidado do céncer em estagio IV tem,
além do tratamento do cancer em si, 0
objetivo de limitar a deficiéncia. Embora
atencdo significativa seja direcionada para o
controle da dor e dos sintomas, pouca
énfase é colocada no aumento da atividade
fisica e das capacidades do paciente, 0 que
pode ser um erro. Um crescente corpo de
evidéncias sugere que as intervengOes
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direcionadas a atividade fisica ndo séo
apenas seguras e de baixo custo, mas
também melhoram a funcéo, a qualidade de
vida (QV) e a independéncia das pessoas
com cancer 3,

Pacientes com cancer avancado e suas
familias valorizam muito o controle dos
sintomas, a manutencdo da funcdo e
nutricdo e a melhoria da qualidade de vida,
assim como os médicos. No entanto,
embora os protocolos de medicamentos
para o cancer sejam claramente delineados,
0s programas formais que tratam dos
sintomas e da funcdo ndo sdo comuns. Para
atingir esses objetivos, € essencial uma
abordagem multimodal que inclua todo o
espectro da reabilitacdo desde o inicio do
cancer avancado .

Considerando que os fisioterapeutas
frequentemente atendem pessoas em
condicdes de terminalidade, Silva (2010)
ressalta a necessidade de formacdo
relacional e dindmica desses profissionais,
tendo em vista que o processo do fim da
vida é complexo e envolve diversos
conflitos °. Ademais, é importante para o
fisioterapeuta ter formagdo académica
voltada ndo sO para atuacdo técnica, mas
também para questdes éticas © .

Os principios da reabilitacdo se cruzam com
0s dos cuidados paliativos, enfatizando o
controle dos sintomas mesclado com o
cuidado emocional e espiritual e
acompanhado por exercicios formais e
protocolos de nutricdo. Os principios se
aplicam a todos os pacientes e familias que
enfrentam uma doenca letal desde o inicio.
Na pratica, a maioria dos programas de
cuidados paliativos enfatiza os cuidados no
fim da vida. Considerando que paingéis de
especialistas em oncologia prezam pela
aplicacdo de cuidados paliativos no inicio
da trajetoria do cancer avancado,
relativamente poucos programas atendem a
esse padréo “.
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Diante disso, a presente revisdo tem como
objetivo analisar os achados na literatura
acerca dos efeitos da fisioterapia
oncoldgica sobre qualidade de vida e
outros desfechos em pacientes em cuidados
paliativos, assim como a sua importancia
terapéutica.

Trata-se de uma revisdo de literatura
realizada por meio de busca eletronica de
artigos indexados nas bases de dados:
Medical Literature Analysis and Retrievel
System Online (MEDLINE/ Pubmed),
Scientific ~ Eletronic  Library  Online
(ScielLO), Biblioteca Virtual em Salde
(BVS) e Latin American and Caribbean
Health  Sciences Literature (Lilacs),
Physiotherapy Evidence Database (PEDro)
entre o periodo de julho a novembro de
2021. Para selecdo dos descritores, foram
utilizadas as ferramentas Medical Subject
Heandings Section (MeSH) e dos
Descritores em ciéncias da saude (DeCS),
do Portal BVS, resultando nas
combinagbes: Medical Oncology OR
Neoplasms AND Palliative Care AND
Quality of Life AND Physical Therapy
Modalities, ligados pelos operadores
boleanos AND e OR.

Nos critérios de elegibilidade, foram
incluidos estudos publicados na integra em
periddicos indexados em inglés, portugués
e espanhol, que se adequaram a tematica,
contemplando o periodo de 2011 a 2021.
Artigos com tema repetido nas diferentes
bases de dados, que abordaram diversas
patologias, com pacientes menores de idade
e pacientes oncoldgicos com prognostico de
cura foram excluidos.

Inicialmente os artigos foram identificados
pelo titulo e resumo, sendo descartados
aqueles que ndo atenderam aos critérios de
elegibilidade previamente estabelecidos. A
seguir, foi realizada leitura na integra dos
artigos selecionados. Para o processo de
selecdo dos estudos foi elaborado um
fluxograma de busca (Figura 1)
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Figura 1 — Fluxograma das etapas de selecéo dos artigos.
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Quadro 1: Descricdo dos artigos selecionados.
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minutos. Desfecho apds 1 ano.

CV; VEF1
Testes de funcdo fisica:
6MWT; forca maxima de
contracdo voluntaria

Autor (ano) DESENTD ~ In_st_rumentos Objetivos Resultados
estudo/Intervencao utilizados
Ensaio clinico randomizado. _ _ ~ Apos 12 dias, houve
60 pacientes, maiores de 18 anos, _ Medir a gravidade da diminuicao significativa nos
PYSZORA et divididos em 2 grupos: grupo Fadiga: BFI; fadiga e seu impactono | escores de fadiga, além de
al. de Outros sintomas funcionamento diario de| melhora do bem-estar geral e
2017 tratamento e grupo de relacionados a doenga: | bem-estar e |r_|ten3|dade de redqgéo dos sintomas
ESAS. outros sintomas coexistentes, como dor,
controle, 3x/sema_na, por 2 sémanas, associados adoenca. sonoléncia, falta de apetite e
durante 30 minutos asesséo. depresséo.
Qualidade de vida: FACT-
L;
Fadiga: MFI-20;
Estudo randomizado controlado. Depressao e ansiedade: Avaliar os efeitos de
WISKEMANN 250 pacientes, divididos em 2 PHQ-4; uma intervencdo de Esperadas melhoras
grupos de 125, 3x/semana, Stress: DS; exercicio estruturado e | significativas na qualidade de
et iniciando com 15 minutos Status nutricional: MNA | orientado de 24 semanas | vida e niveis de fadiga ap6s
al., 2016 aumentando gradativamente para 45 Testes de fungdo pulmonar: durante as fases do 12 semanas de intervencgéo.

tratamento paliativo.
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CHEVILLE et
al., 2013

Ensaio clinico randomizado, 66
participantes, 4x/semana ou mais,
com duragéo de 8 semanas.

Funcéo fisica: AM-PAC
Qualidade de vida: FACT-
G;

Fadiga: FACT-F
Qualidade do sono e dor:
escala de classificacdo
numeérica de sintomas

Verificar os efeitos do
programa de caminhada e
exercicios de forga como

parte de intervengdo em

domicilio.

Evidenciada melhora da
mobilidade, da qualidade do
sono e da fadiga.

MELO etal., 2013

Estudo descritivo, qualitativo e
investigativo;
10 participantes com idade de 37 a

75 anos, 6 mulheres e 4 homens,
2X ao dia, durante 1 semana.

Questionario de percepcao
semi-estruturado

Avaliar a percepgéo do
individuo frente a doenca
e 0 impacto da
fisioterapia frente aos
agravos da doenca.

Houve melhora dos sintomas
e interesse a vida,
contribuindo para

independéncia funcional
dentro de suas possibilidades.

6MWT: Six minute Walk Test; AM-PAC: Ambulatory Post Acute Care; BFI- Brief Fatigue Inventory; CV: Capacidade Vital; DS:
Demoralization Scale; ESAS: Edmonton Symptom Assessment Scale; FACT-L: Functional assessment of Cancer Therapy- Lung; Functional
assessment of Cancer Therapy- Fatigue; FACT-G: Functional assessment of Cancer Therapy- General; MFI: Multidimensional Fatique
Inventory; MNA: Mini Nutritional Assessment; PHQ-4: Patient Health Questionnaire-4; VEF1: Volume de Expiracdo Forgcada no Primeiro

Segundo.
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Apbs a busca, foram analisados 04 (quatro)
artigos que atenderam aos critérios de
inclusdo previamente estabelecidos. No
quadro 1 estd apresentada uma descri¢do
detalnada  dos  principais  estudos
selecionados sobre oncologia, cuidados
paliativos, qualidade de vida, neoplasias e
modalidades de fisioterapia. Foram
destacados: o0s autores e o0 ano de
publicacéo, desenho de
estudo/intervencdo, 0s objetivos e 0s
resultados alcancados.

Os artigos foram publicados entre 0s anos
de 2013 e 2017, incluindo 3 ensaios
clinicos e um estudo qualitativo. Os
estudos foram realizados na Pol6nia ”,
Alemanha 8, Estados Unidos 2 e Brasil °.

Todos os artigos envolveram a
implementacdo de programa de atividade
fisica e um dos trabalhos avaliou a
percepcdo dos pacientes através de
entrevistas semiestruturadas °. Apenas um
estudo utilizou testes de fungdo pulmonar e
fisica para avaliacio da funcio fisica & e
outro utilizou questionério estruturado para
essa avaliacdo 2.

A fadiga foi avaliada em trés estudos
através de questionarios estruturados 7%
A qualidade de vida, apesar de ser
abordada em todos os trabalhos, foi
diretamente  avaliada  através  de
questionarios em dois deles *2. Depressio
e ansiedade, stress e status nutricional
foram avaliadas em apenas um artigo 8
assim como qualidade do sono e dor 3,

Foram encontrados 04 (quatro) artigos
demonstrando os efeitos da fisioterapia
oncoldgica sobre qualidade de vida e outros
desfechos em pacientes em cuidados
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paliativos. Os ganhos obtidos foram
diversos, tanto para melhora na qualidade
de vida desses individuos quanto para suas
atividades funcionais.

Conforme  observado no  quadro,
WISKEMANN et al. (2016), avaliaram o0s
efeitos de uma intervengdo de exercicio
estruturado e orientado de 24 semanas
durante as fases do tratamento paliativo na
QV e fadiga. O programa de intervencao de
exercicios  continha  treinamento  de
resisténcia em sessbes supervisionadas e
ndo supervisionadas. O treinamento fisico
foi programado 3 vezes por semana. O
estudo concluiu que o exercicio fornece
efeitos benéficos para a qualidade de vida
de pacientes com cancer em geral &,

Os resultados obtidos por WISKEMANN et
al. (2016) corroboram evidéncias de um
nimero limitado de estudos de que o
exercicio tem efeitos benéficos na
qualidade de vida em pacientes com cancer
de pulmio avancado °. Além disso, um
programa de treinamento fisico pode
prevenir o declinio funcional, que &
vivenciado por muitos pacientes em
cuidados paliativos, causando repercussdes
em diferentes aspectos de suas vidas,
podendo elevar a probabilidade de
perturbacdes psicolégicas. A perda da
funcionalidade e o receio de se transformar
em um fardo para o cuidador e a familia sdo
preocupacOes frequentes, continuadamente
citadas entre os motivos para desejar o final
da vida .

No ensaio clinico randomizado por
PYSZORA et al. (2016), o grupo de
tratamento participou de sessoes trés vezes
por semana, durante 2 semanas, com 30
minutos de duracédo, envolvendo exercicios
ativos, liberacdo miofascial e técnicas de
facilitacdo neuromuscular proprioceptiva
(FNP). O grupo controle ndo fez exercicios.
Como resultado, o programa de exercicios
causou uma reducdo significativa nos
escores de fadiga em termos de gravidade
da fadiga e seu impacto no funcionamento

https://jhsc.emnuvens.com.br/revista



Fisioterapia oncoldgica e QV em cuidados paliativos

didrio. No grupo controle, ndo foram
observadas alteracBes significativas nos
escores de fadiga. Além disso, o programa
de fisioterapia melhorou o bem-estar geral
dos pacientes e reduziu a intensidade dos
sintomas  coexistentes, como  dor,
sonoléncia, falta de apetite e depressdo. A
analise dos escores de satisfagdo mostrou
que também foi avaliada positivamente
pelos pacientes ’.

A fadiga relacionada ao cancer é um dos
sintomas mais comuns e complexos
experimentados por pacientes com
diagnostico de céncer, impactando
diretamente em sua qualidade de vida e
capacidade funcional 2. A aplicacdo de
métodos fisioterapéuticos selecionados
permite aos pacientes aumentar sua
atividade fisica, reduzir a fadiga e melhorar
seu estado funcional, o que tem um impacto
positivo direto em sua qualidade de vida 32,
Corroborando os achados de PYSZORA et
al. (2016), CHEVILLE et al. (2013),
realizaram um ensaio clinico randomizado
com 66 participantes em estagio IV de
cancer de pulméo e colorretal, divididos em
dois grupos, 33 de intervencdo e 33 de
controle. A intervencdo envolveu exercicios
domiciliares que incluiam treinamento de
forca e um programa de caminhada. O
treinamento de forca era realizado duas
vezes por semana, com aumento gradual do
nimero de repeticdes, para membros
superiores e inferiores. No programa de
caminhada, foi utilizado um pedémetro e os
participantes foram instruidos a caminhar
rapidamente  em um  ritmo  de
aproximadamente uma milha por 20
minutos, quatro dias por semana. Os
resultados mostraram  uma  melhora
significativa na mobilidade, qualidade do
sono e reducéo da fadiga 3.

Estudos vém demonstrando a importancia
de modalidades domiciliares de préatica de
atividade fisica, principalmente apo0s a
pandemia de COVID-19 *3 um periodo
em que muitas pessoas precisaram
permanecer isoladas, impactando também
no seguimento do tratamento de pacientes
oncologicos?.
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No estudo descritivo realizado por MELO
et al. (2013), 10 pacientes com idades entre
37 a 75 anos e portadores de neoplasia
pulmonar avancada, participaram da
entrevista com o0 objetivo de avaliar a
percepcao do individuo frente a doenga e o
impacto da fisioterapia frente aos agravos
da doenca. Os participantes realizaram
tratamento fisioterapéutico prévio, 2 vezes
ao dia, por uma semana. Os resultados da
entrevista evidenciaram que a fisioterapia
mostrou ser de grande valor a partir das
percepgdes dos pacientes, contribuindo de
forma substancial no tratamento assistencial
desses pacientes com cancer pulmonar,
tornando-se motivadora. O resgate dessa
motivacdo se refletiu em varios sentidos,
destacando-se a influéncia na alegria e
felicidade da vida dessas pessoas e suas
familias °.

Segundo FARIA L. (2010), a fisioterapia
tem uma atuacdo fundamental dentro da
oncologia, ndo de formal focal, mas
sistémica. Ou seja, a énfase da assisténcia
vai para além do tratamento do cancer em
si, englobando a repercussdo dessa
patologia em todo o organismo do
individuo, além de influenciar na melhora
da autoestima e qualidade de vida. A
principal meta da fisioterapia oncoldgica é
mostrar ao paciente a necessidade de
retomar as atividades dirias e oferecer a ele
condigBes para isso .

O conceito em cuidados paliativos vem se
estabelecendo progressivamente no meio
académico e nos servigos de atencdo a
salde. Um desejo frequentemente expresso
por pacientes em cuidados paliativos €
permanecer fisicamente independentes até o
final da vida *®'°. Segundo MINOSSO et
al., a reabilitacdo em cuidados paliativos
tem o objetivo de melhorar a qualidade de
vida dos pacientes, auxiliando-os a atingir
seu pleno potencial fisico, psicologico,
social, vocacional e cognitivo com o
minimo de dependéncia,
independentemente da expectativa de vida.
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Diminuir o sofrimento ¢ um dos alvos
principais na prestacio em cuidados
paliativos e a reabilitacdo é uma das
estratégias que apresenta maior potencial de
alcanca-lo %°,

Com base nos estudos analisados, podemos
concluir que a fisioterapia oncolégica em
pacientes sob cuidados paliativos possibilita
ao paciente melhora na qualidade de vida,
reducdo de sintomas como dor, fadiga,
melhora na funcionalidade e no status
emocional do paciente. Porém, foi
evidenciada a importancia da realizagéo de
mais estudos e ensaios  clinicos
randomizados que comprovem  0S
resultados encontrados nos estudos
incluidos nesta revisao integrativa.
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