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RESUMO

Fundamentos: A medida que a tecnologia evolui, as préticas clinicas da Odontologia a acompanham.
Um exemplo disso é o uso do Scanner Intraoral, que através do sistema CAD/CAM (computer-aided
design — CAD/ computer-aided manufacturing — CAM), permite a reproducdo fiel dos tecidos bucais;
esse processo dispensa a necessidade de moldagem convencional e o planejamento do paciente pode ser
realizado virtualmente.

Métodos: A abordagem metodoldgica foi empregada através de pesquisa sistematica nas plataformas
Lilacs, Pubmed e Scielo, ndo houve ativacdo de filtro temporal para a busca dos artigos. Previamente
foram encontrados 8.407 trabalhos, pré-selecionados 62 e de acordo com os critérios de incluséo,
selecionados 15.

Resultados/Conclusédo: Foi constatada a existéncia de poucos estudos que abordem diretamente a

confeccdo de placas interoclusais utilizando a impressdo 3D. Os estudos existentes, em sua maioria,

entram em consenso quanto aos beneficios da utilizacdo da Odontologia Digital na confeccédo destes

dispositivos.

Palavras-chave: Impressdo tridimensional; Placas oclusais; Sindrome da disfuncdo
temporomandibular

INTRODUCAO forma, a confeccdo de alinhadores, proteses
. i ) ) ou placas, podem dispensar a necessidade
A medida que a tecnologia evolui, as de envio de modelo ao laboratdrio, sendo
praticas clinicas da Odontologia a realizadas na clinica por meio da

acompanham. Um exemplo disso € o uso do
Scanner Intraoral que permite a reproducéo
fiel dos tecidos bucais; esse processo

prototipagem rapida.

A prototipagem rapida (PR) é definida
. . como um conjunto de métodos usados para
dlspensa_ a necesmdqde de moldqgem fabricar objetos fisicos diretamente de
convencional e o planejamento do paciente fontes de dados gerados em computadores -
pode ser realizado virtualmente. Dessa CAD (Computer Aided Design). Através
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desse sistema, materiais séo ligados camada
por camada produzindo o objeto desejado; a
aplicacdo da impressao tridimensional (3D)
na Odontologia ganhou forca nos altimos
tempos e, por ser uma tecnologia recente, o
custo inicial é alto (para adquirir o
equipamento), mas o ganho de tempo e 0s
custos de producdo fazem o investimento
inicial valer & pena. A PR possui muitas
aplicacoes na Odontologia nas
especialidades de Ortodontia,
Implantodontia, Endodontia, Dentistica,
Protese, Odontopediatria e também na
Cirurgia e Traumatologia Bucomaxilofacial
(CTBMF)2,

As disfuncdes temporomandibulares
(DTMs) sdo multifatoriais, tendo, por
conseguinte, muitas formas de tratamento.
As placas interoclusais s&o dispositivos
muito utilizados no tratamento das DTMs,
pois sua confecgdo é relativamente simples
de ser realizada, possuem custo baixo, sdo
reversiveis e tem obtido um alto indice de
sucesso no tratamento de muitos sintomas
dolorosos provocados pelas DTMs?®. Para
sua efichAcia e melhor adaptacdo ao
elemento dentéario, é importante que a face
oclusal das estruturas dentarias esteja bem
replicada, bem como a distribuicdo
equilibrada dos contatos oclusais, de forma
que o paciente desfrute de uma oclusdo
correta durante o uso da placa.

Ainda ha poucas informacbes sobre
placas interoclusais produzidas através de
impressdo 3D na literatura, mas ha
abordagens sobre a alta precisdo dos
modelos impressos e, por consequéncia, dos
dispositivos produzidos por meio deles. Por
conta da pouca quantidade de conteudos
sobre o tema na literatura, a sintese das
informagdes ja presentes faz-se necessaria
para nortear novos estudos sobre o tema,
que se fazem necessarios. Desta forma, o
objetivo do presente trabalho é apresentar
uma revisdo sistematica sobre a confecgéo
de placas interoclusais utilizando a
impressora 3D.

METODOS
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Trata-se de uma revisdo sistematica, que foi
redigida seguindo as recomendacgdes do
crittrio PRISMA (Preferred Reporting
Items for Systematic Reviews and Meta-
analyzes).

CRITERIOS DE INCLUSAO DOS
ESTUDOS

Foram selecionados 15 trabalhos que
tinham foco em confeccdo de placas
interoclusais utilizando a impressora 3D;
ndo houve ativacéo de filtro temporal, logo,
artigos de quaisquer épocas foram incluidos
no estudo, desde que tivessem foco na
tematica almejada.

ESTRATEGIAS DE BUSCA

A  abordagem  metodologica  foi
empregada através de pesquisa sistematica
nas plataformas Lilacs, Pubmed e Scielo.
Os termos de busca utilizados foram “3D
printing interocclusal splints”, “placas
interoclusais por impressao 3D”, “placas de
bruxismo  por impressio 3D” ¢
“Odontologia 3D e bruxismo”, ndao houve
ativacdo de filtro temporal para a busca dos
artigos. Foram encontrados, no total, 8.407
(oito mil quatrocentos e sete) trabalhos
publicados nas linguas inglesa, espanhola e
portuguesa dos quais, apos analise de
acordo com o objetivo deste trabalho, foram
selecionados 15.

Durante o periodo de selecdo, notou-se
que existem, de fato, poucos trabalhos sobre
0 tema; por conta disso, teses de mestrado e
doutorado nd&o  foram  descartadas.
Inicialmente, foram pré-selecionados 62
trabalhos, mas, apos a leitura dos mesmaos,
apenas 15 foram escolhidos, j& que os
descartados ndo tinham a tematica
pretendida como foco. Havia também
trabalhos duplicados nos resultados das
buscas.
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A selecdo baseou-se na conformidade
dos limites dos assuntos aos objetivos deste
trabalho, desconsiderados aqueles que,
apesar de aparecerem no resultado da busca,
ndo abordavam o assunto sob o ponto de
vista da confeccdo de placas interoclusais
utilizando impressora 3D, também foram
descartados trabalhos que ndo estivessem
disponiveis na integra. Os artigos
selecionados foram caracterizados segundo
o tipo de estudo realizado, o pais de origem
dos trabalhos, o ano de publicacéo, a revista
escolhida para publicacdo (local de
publicacdo), a origem institucional dos
autores e os resultados encontrados.

Dois pesquisadores realizaram as buscas
e selegcbes, de maneira independente, os
artigos encontrados pre-selecionados (62)
foram avaliados e debatidos por ambos, até
a selecdo final. Em casos de discordancia
entre os revisores, uma terceira revisora foi
consultada.

Durante a pesquisa, foi constatada a
existéncia de poucos estudos que abordem
diretamente a confeccdo de placas
interoclusais utilizando a impressao 3D, por
conta do baixo nimero de trabalhos sobre a
temética, ndo foi ativado filtro temporal.
Dessa forma, foi notado (tabela 2) que os
trabalhos encontrados sobre o assunto tém
menos de dez anos, sendo 0s mais antigos
datados de 2013, sdo estes os de Salmi, M.
et al. (Finlandia) e o de Solow, R. (Estados
Unidos); ja os mais atuais sdo de 2021,
sendo eles os de Weber et al.; Cavalheiro,
N.P.; Gamba, T.O. e Shopova et al. Dos
trabalhos mais recentes, que estdo acima
citados, 03 foram produzidos no Brasil e sdo
trabalhos de conclusdo de curso, sendo
ambos da Universidade de Caxias do Sul -
UCS. Ja o de Shopova, et al foi realizado na
Bulgéria.
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Quanto ao local de publicagéo (referente
a revista ou repositério), 04 sdo de
repositorios, sendo todos do Brasil; 02 séo
oriundos da Universidade de Caxias do Sul
- UCS (sendo também um dos mais atuais
encontrados, conforme dito acima), 01 é da
Universidade de Sdo Paulo - USP e 01 ¢é da
Universidade Estadual de S&o Paulo -
UNESP. Os demais foram publicados nas
seguintes revistas: Digital Dentistry in
Science, Research, Society and
Development, Journal of Osseointegration,
Clinical Aspects, The Royal Society
Publishing, International and Medical
Journal of Advanced Research, The Journal
of Prosthetic Dentistry, International
Journal of Esthetic Dentistry, Journal of
Oral Medicine and Pain, Open Access
Macedonian Journal of Medical Science e
International Scientific Journal “Industry
4.0”

Quanto a instituicdo e ao pais de origem
dos autores, 06 sdo exclusivamente do
Brasil, sendo oriundos das seguintes
entidades: Universidade de Sdo Paulo -
USP, Universidade de Caxias do Sul - UCS
(02 trabalhos), Universidade Estadual de
Sdo Paulo - UNESP (02 trabalhos) e
Universidade Federal do Rio Grande do
Norte. HA uma publicacdo realizada por
pesquisadores dos Estados Unidos e do
Brasil, respectivamente das seguintes
instituicbes: Koys Center Seattle e
Universidade de Sdo Paulo - USP.
Exclusivamente dos Estados Unidos, foi
encontrado 01 trabalho, da Universidade de
California em Los Angeles - UCLA. Foram
constatados também 02 estudos da
Bulgaria, realizados nas  seguintes
instituicdes: Faculty of Dental Medicine;
Medical University; Technical University
of Varna e Medical University of Varna.

As outras publica¢bes sdo oriundas dos
seguintes paises e instituicoes,
respectivamente: Italia - University of

https://jhsc.emnuvens.com.br/revista
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Catania, University of Foggia e Eastman
Dental Hospital; Roménia - University of
Bucharest; Finlandia - Aalto University e
University of Helsinki; Egito - Cairo
University, Ibb  University, Ahram
Canadian University e Coreia do Sul - Seoul
M Dental Clinic; TMD Dental Clinic; Top
Dental Clinic; Smilewith Orthodontic
Clinic. Cada um dos paises citados possui
01 estudo encontrado.

Quanto ao ano de publicacéo, conforme o
que ja foi afirmado no presente trabalho, 0s
mais antigos sédo de 2013 (02) e os mais
atuais de 2021 (03), Também foram
encontrados estudos de 2017 (01), 2018
(01), 2019 (05) e 2020 (03).

Tabela 1: Termos de buscas e quantidade de

artigos encontrados. Plataformas utilizadas:

Pubmed, Scielo, Lilacs e Google Académico

TERMO DE BUSCA QUANTIDADE DE
TRABALHOS

ENCONTRADOS

Placas interoclusais por | 124

impressao 3D

Placas de bruxismo por | 154

impressao 3D

Odontologia 3D e bruxismo | 971

3D printing bruxism plates 543

3D printing interocclusal 445

splints

3D dentistry and bruxism 6.170

A partir da prototipagem rapida (PR)
restauragdes indiretas sdo fabricadas apos
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planejamento virtual, essa tecnologia
permite menor teor de processo manual.
Amaral, Barreto e Carvalho? relatam que os
protdtipos ndo sdo criados e sim copiados a
partir da captura de imagens da regido de
interesse por um tomografo, onde cortes
axiais sdo empilhados por meio de
programas especificos para gerar a
reconstrucao tridimensional. Na
Odontologia, esta tecnologia é utilizada em
diversas areas, tais como: Cirurgia e
Traumatologia Bucomaxilofacial
(CTBMF), permitindo maior precisao
diagnostica e um bom planejamento
cirirgico para ortognaticas, reconstrucdes,
tratamento de lesGes, etc; Protese, atraves
da confeccdo de restauracOes indiretas,
planejamento de tratamento estético e
preenchimento de espagos edéntulos;
Implantodontia, produzindo protocolos
sobre implantes, Ortodontia, originando
alinhadores e DTM e Dor Orofacial, através
da confeccdo de placas interoclusais.

O planejamento digital economiza o
tempo de trabalho do profissional, pois ndo
€ necessario passar por diversas etapas do
tratamento  convencional, tais como
moldagem, enceramento manual, confec¢édo
de planos-guias manual, etc. Aliado a isso
esta a fidelidade ao natural, pois, de acordo
com Kragskov et al.!, os biomodelos
apresentam Otima precisdo para 0 uso em
procedimentos cirargicos.
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Tabela 2: Informagdes sobre os trabalhos encontrados - autores, titulo, local de publicacéo, instituicdo de origem dos autores, pais de origem dos trabalhos e ano de publicagao.

AUTORES TiTULO LOCAL DE INSTITUICAO DE PAIS DE ANO DE
PUBLICACAO ORIGEM DOS ORIGEM DOS PUBLICACAO
AUTORES TRABALHOS
Vasques, Desenvolvimento de uma técnica de desenho digital e Repositorio USP Universidade de Sdo Brasil 2018
M.T. impressdo em 3D de placas oclusais e sua aplicabilidade no Paulo - USP
tratamento de pacientes com disfuncdo temporomandibular
Weber, G.R; Estudo comparativo de dureza e rugosidade entre materiais Repositorio Universidade de Brasil 2021
Toigo, LW, utilizados para confec¢do de dispositivos interoclusais ucs Caxias do Sul - UCS
Coradini, S.U.
Cerqueira, Placa estabilizadora impressa: uma revisao de literatura Repositério Universidade Brasil 2020
G.M.; Institucional Estadual de Séo
Mazaro, UNESP Paulo - UNESP
IV.Q.;
Zavanelli,
A.C.
Pretel, H.; Confeccdo digitalizada 3D de placas oclusais Digital Dentistry Universidade Brasil 2019
Martins, R.P. in Science Estadual de Séo
Paulo - UNESP
Barbosa, A new occlusal splint design for protection of anterior Research, Universidade Federal Brasil 2020
G.AS; aesthetic rehabilitation in patients with sleep bruxism: Society and do Rio Grande do
Almeida, technical note Development Norte - UFRN
E.O.;
Gondim,
A.LMF,;
Dantas, E.M.;
Marcelino,
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K.P.;  Neto,
F.LA.
Venezia, P.; Digital manufacturing of occlusal splint: from intraoral Journal of University of ltalia 2019
Muzio, L.L; scanning to 3D printing Osseointegration Catania; University
Furia, C.; of Foggia; Eastman
Torsello, F. Dental Hospital
Babiuc, l; Fabrication of an occlusal appliance using a fully digital Clinical Aspects University of Roménia 2020
Ciur, L., protocol: a technical report Bucharest
Pauna, M.;
Burlibasa, M.;
Tanas, G,;
Burlibas, L.;
Donciu, l;
Beuran, LA
lonescu, 1;
lonescu, C.
Salmi, M, A digital process for additive manufacturing of occlusal The Royal Aalto University; Finlandia 2013
Paloheimo, splints: a clinical pilot study Society University of
K-S.; Tuomi, Publishing Helsinki
J.; Ingman,
T.; Makitie,
A.
Algabri, R.S.; Patient’s satisfaction and muscles activity after International Cairo University; 1bb Egito 2017
Alqutaibi, A. management of temporomandibular disorders patients using Dental and University;  Ahram
Y, computer-aided  design/computer-aided  manufacturing Medical Journal Canadian University
Elkhadem, versus conventional occlusal splints (randomized clinical of Advanced
AH.E.; trial) Research
Maher, E.A;
Kaddah, A.F.
Solow, R. Computerized Digital Occlusal Analysis of Occlusal Splints The Journal of Universidade da Estados Unidos 2013
Prosthetic Califérnia em Los
Dentistry Angeles - UCLA

https://jhsc.emnuvens.com.br/revista
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Calamita, M.; Occlusal vertical dimension: treatment planning decisions International Universidade de Sdo Brasil; Estados 2019
Coachman,C; and management considerations Journal of Paulo - USP; Koys Unidos
Sesma, N; Esthetic Center Seattle
Kaois, J. Dentistry
Cavalheiro, Planejamento digital guiado e impressdo tridimensional de Repositorio Universidade de Brasil 2021
N.P.; Gamba, um dispositivo intraoral para pacientes com esclerose lateral UcCs Caxias do Sul - UCS
T.O0. amiotrdéfica: um estudo laboratorial piloto
Sohn, B.J; Stabilization Splint Fabrication Using Computer-Aided Journal of Oral Seoul M  Dental Coreia do Sul 2019
Kim, W.; Design/ Computer-Aided Manufacturing and Three- Medicine  and Clinic; TMD Dental
Kim, JH,; Dimensional Printing Pain Clinic;
Baik, U.B. Top Dental Clinic,
Smilewith
Orthodontic Clinic
Shopova, D.; Software Details in Occlusal Splint Creation through Open  Access Faculty of Dental Bulgaria 2021
Yordanova, 3Shape Design Studio Macedonian Medicine, Medical
M.; Journal of University
Yordanova, S. Medical Science
Dovramdjiev, Creating a 3D model of dental splint for bruxism International Technical University Bulgaria 2019
T.; Pavlova, Scientific of Varna; Medical
D.; Bankova, Journal University of Varna
A “Industry 4.0”

Fonte: Autores.

Tabela 3: InformacGes sobre os trabalhos encontrados - autores, tipos de estudo, objetivo do estudo e resultados encontrados

AUTORES TIPO DE ESTUDO OBJETIVO DO ESTUDO RESULTADOS ENCONTRADOS
Vasques, M.T. Estudo clinico Desenvolver técnica de desenho e Foi possivel desenvolver a técnica almejada e o desempenho clinico de placas
randomizado confeccdo de placas oclusais pelo método convencionais e impressas sao semelhantes, mas a Gltima mostra-se superior
comparativo CAD/CAM, em impressora 3D, e verificar quanto ao conforto e adaptacdo da superficie interna da placa
resultados clinicos em pacientes com
disfuncdo temporomandibular - DTM
Weber, G.R.; Toigo, Estudo  experimental Avaliar o grau de rugosidade superficial e Os trés materiais avaliados no estudo podem ser utilizados para confeccéo de

L.W.; Coradini, S.U.

dureza de trés

comparativo

materiais

diferentes

dispositivos oclusais, ndo havendo diferenca estatisticamente significativa de

https://jhsc.emnuvens.com.br/revista
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utilizados para a confecgéo de dispositivos
interoclusais

dureza e rugosidade superficial entre os mesmos. Mais estudos sobre placas
oclusais impressas 3D sdo necessarios para que haja credibilidade e
confiabilidade como ha nas convencionais

Cerqueira, G.M,;
Mazaro, JV.Q,;
Zavanelli, A.C.

Revisdo de literatura

Comparar a técnica adicional com o
método por comparagao

Resinas fotopolimerizaveis por impressoras 3D sdo alternativas viaveis para
confecgdo de placas estabilizadoras para tratar DTM, porém, mais estudos
sobre as propriedades mecanicas dos materiais utilizados pelo método
tecnolégico sdo necessarios

Pretel, H.; Martins, R.P.

Relato de caso clinico

llustrar 0 passo a passo das etapas de
confecgdo de placas interoclusais pelo
sistema CAD/CAM e impresséo 3D

A confeccdo de placas interoclusais pelo método digital mostrou-se viavel,
sem necessidade de trabalho manual em laboratério, como ha no método
convencional

Barbosa, G.AS.;
Almeida, E.O;
Gondim, A.LM.F;
Dantas, E.M.;

Marcelino, K.P.; Neto,
F.L.A.

Nota técnica

Desenvolvimento de um novo desenho de
dispositivo interoclusal para protecdo das
forgas de cisalhamento as restauracOes
estéticas anteriores em pacientes com
bruxismo noturno, utilizando o sistema
CAD/CAM

Este projeto do dispositivo evita 0 contato entre a placa e as restauracdes
estéticas anteriores durante as forcas oclusais que diminuem o potencial de
falha, o que aumenta a taxa de sucesso dessas reabilitacdes estéticas anteriores

Venezia, P.; Muzio,
L.L.; Furia, C.;
Torsello, F.

Relato de caso clinico

Apresentar um fluxo de trabalho
totalmente digital para a fabricacdo de
placas oclusais intraorais

A técnica apresentada permite uma fabricacéo laboratorial eficiente em termos
de tempo, que também pode ser realizada no consultério odontoldgico. A placa
entregue é precisa e pode ser reproduzida a qualquer momento, se necessario

Babiuc, I.; Ciur, L.,
Pauna, M.; Burlibasa,
M.; Tanas, G.; Burlibas,
L.; Donciu, I.; Beuran,
LA lonescu, l.;
lonescu, C.

Relato de caso clinico

Descrever etapas de producdo de placas
interoclusais em protocolo completamente
digital

O aparelho oclusal apresentou um bom ajuste interno e propriedades
aprimoradas da resina. Ajustes oclusais minimos foram necessarios para
garantir orientagdo durante os movimentos protrusivos e laterais da mandibula.

Salmi, M.; Paloheimo,
K-S.; Tuomi, J;
Ingman, T.; Makitie, A.

Relato de caso clinico

Desenvolver e avaliar um processo digital
para fabricagdo de placas oclusais

A tecnologia digital moderna permite a fabricacdo de placas oclusais
clinicamente funcionais, o que pode reduzir custos, tempo de trabalho do
técnico de protese dentéria e tempo de cadeira. Erros dimensionais maximos
de aproximadamente 1 mm foram encontrados em paredes finas e cantos vivos
da placa quando comparado com o modelo digital .

Algabri, R.S.;
Alqutaibi, A. Y.
Elkhadem, AHE.;

Estudo clinico
randomizado
comparativo

Responder o questionamento “as placas
oclusais CAD/CAM tém efeito diferente
em relacdo a satisfacdo do paciente,

As placas oclusais CAD/CAM requerem significativamente menos tempo de

https://jhsc.emnuvens.com.br/revista
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Maher, E.A.; Kaddah,
AF.

atividade muscular e tempo de ajustes
quando comparado com as
convencionais?”

ajuste e os indices de satisfagdo de pacientes com DTM séo maiores do que 0s
da placa oclusal convencional. No entanto, ambas sdo semelhantes no que diz
respeito as melhorias das atividades musculares.

Solow, R.

Acrtigo original

Implementar a ciéncia basica e clinica de
oclusdo na terapia com placas; utilizar os
requisitos especificos para um oclusdo
terapéutica com terapia com placas;
explorar ainda mais 0 uso de uma alta
tecnologia; melhoria na terapia com placas
oclusais usando anélise oclusal digital
computadorizada.

Os profissionais de odontologia precisam estar cientes dos requisitos para o
design do sistema operacional e fabricagdo que levam a resultados de
tratamento previsiveis. Dados objetivos de forcas de contato oclusal em
formato 3D mostram para paciente e dentista onde estd o problema e os
resultados do tratamento.

Calamita, M.;
Coachman,C.; Sesma,
N.; Kois, J.

Reviséo de literatura

Apresentar uma revisdo critica da
literatura e fornecer os objetivos clinicos e
0s pardmetros subjetivos necessarios para
orientar o clinico e o técnico de laboratério
durante o tratamento  envolvendo
alteracOes da dimensdo vertical de ocluséo
-DVO

Pardmetros objetivos e subjetivos devem ser incorporados racionalmente para
minimizar a margem de erro. Os parametros objetivos sdo definidos pela
necessidade de fornecer uma

espessura adequada para a restauracdo selecionada, para estabelecer as
relagdes oclusais. A posicdo 3D e as bordas incisais na relagdo
maxilomandibular apropriadas irdo influenciar no planejamento e
desenvolvimento do tratamento. Parametros subjetivos, como

harmonia facial, fala e conforto também devem ser abordados e aprovados pelo
paciente.

Cavalheiro, N.P,;
Gamba, T.O.

Estudo laboratorial
piloto

Desenvolver um dispositivo por meio de
tecnologia digital para auxiliar na
comunicacdo e na terapia de pacientes com
doencas degenerativas, nas quais, assim
como a ELA (esclerose lateral
amiotrofica), necessitam do acesso a
plataformas digitais ou mesmo materiais
confeccionados que possam ser utilizados
para substituir a comunicagdo usual e que
privilegiam  estes para  manter-se
conectados e capazes de interagir por meio
da comunicacdo indireta

O sistema CAD/CAM é uma alternativa viavel e acessivel para pacientes que
ndo possuem contato com outros recursos inovadores, isto €, por meio do
escaneamento intraoral sera possivel desenvolver um planejamento
individualizado no software e apresentar um dispositivo/placa oral com as
caracteristicas necessarias para a paciente.

Sohn, B.J.; Kim, W.;
Kim, J.H.; Baik, U.B.

Relato de caso

Relatar caso de confeccdo de placa
interoclusal por meio da Odontologia
Digital

O estudo revelou que a placa interoclusal feita utilizando o sistema CAD/CAM
tem, estatisticamente, potencial na reducéo da dor na mandibula
articulagdo, tensdo da face e tempo necessario para ajuste quando
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comparadas com placas oclusais convencionais.

Demonstrar as etapas do planejamento de
placa oclusal por meio do fluxo digital

O planejamento digital das placas permite adaptagcBes dos dispositivos de
acordo com a situacéo clinica especifica. Os autores apresentaram 08 passos,
caracterizando alguns como muito curtos; segundo o trabalho, o planejamento
digital pode ser concluido em cerca de 40 minutos. Além disso, o software ndo
se restringe apenas a técnicos em protese dentéria, os dentistas também podem
usa-los.

Shopova, D,; Acrtigo original
Yordanova, M.;

Yordanova, S.

Dovramdjiev, T,; Artigo original
Pavlova, D.; Bankova,

A

Examinar as possibilidades de aplicagdo
da  tecnologia na  Odontologia,
especificamente no tratamento do
bruxismo

Com uma tecnologia avangada, scanners e impressoras 3D melhoraram muito
as técnicas de confeccdo de placas interoclusais, facilitando o
desenvolvimento dos modelos testados. Eles sdo

distinguido dos criados de forma convencional pela forma geométrica correta
€ por sua precisdo.

Além disso, ha economia de tempo, resultando em otimizacéo do fluxo de
trabalho e reduc¢do de custos.

Fonte: Autores
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As DTMs podem ser divididas em
desordens da articulacéo
temporomandibular (ATM), desordens dos
musculos  mastigadores e  doencas
congénitas e do desenvolvimento. Alguns
dos sinais e sintomas que podem ocorrer
quando ha disfuncgdes
temporomandibulares (DTMs) sdo
enxaquecas, dores de cabeca, dores e/ou
ruidos nas articulacdes, dificuldade de abrir
a boca, dificuldade de mastigar e dores de
ouvido®. O diagnostico das DTMs pode ser
realizado na anamnese, aliando a queixa
principal ao exame fisico do paciente; uma
das formas de tratamento dessa condicédo é
0 uso de placas interoclusais, que de acordo
comClark®, possuem a finalidade de
estabilizar e melhorar a fungdo da
articulagdo temporomandibular (ATM),
reduzir a atividade muscular anormal e
proteger os dentes de sobrecargas.

Este dispositivo costuma ser indicado em
casos de bruxismo que, segundo Brasileiro
et al., 2021°, pode ser caracterizado como
um habito parafuncional que consiste em
apertar ou ranger os elementos dentarios,
podendo ocorrer de forma consciente ou
ndo, durante o sono ou em vigilia. As
caracteristicas clinicas, bem como suas
consequéncias, consistem em desgastes
atipicos, generalizados ou localizados,
diminuicdo da dimensdo vertical de
ocluséo, mobilidade dentéria,
hipersensibilidade térmica, fraturas de
restauragbes, danos ao  ligamento
periodontal, hipercementose e até necrose
pulpar.

A placa interoclusal é um dispositivo
removivel, usualmente confeccionado em

Journal of Hospital Sciences. 2022;2(1) 23-37
resina acrilica termopolimerizada,

justaposto as superficies oclusais e incisais
dos dentes em um dos arcos dentarios
(superior ou inferior), criando contato
estavel com os dentes antagonistas’. A
confeccdo tradicional desse item requer
varias etapas tanto no consultério
odontoldgico quanto em laboratorio; mas,
através da tecnologia 3D a quantidade de
etapas € menor e ha exclusdo de
procedimentos que causam desconforto ao
paciente, como a moldagem convencional,
que é realizada com alginato e deve ser
vazada com gesso posteriormente. Sendo o
objetivo da placa a promocdo de uma
posicdo mais estavel das articulagdes
temporomandibulares, seu mecanismo de
acdo consiste em criar  contatos
homogéneos entre o0 arco em que se
encontra e 0 seu antagonista.

O estudo clinico randomizado de
Vasques, 2019?22, tinha como objetivo
desenvolver uma técnica de desenho e
confeccdo de placas oclusais utilizando o
sistema CAD/CAM e a impressora 3D,
aléem de verificar resultados clinicos em
pacientes com DTM - disfuncéo
temporomandibular. A autora fez uma
comparacao entre as placas convencionais e
as produzidas por meio da impressdo 3D,
através de um estudo randomizado
comparativo, que foi realizado em duas
etapas, onde 18 pacientes foram avaliados
de acordo com critérios de inclusdo e
excluséo.

O estudo apontou que foi possivel
desenvolver a técnica almejada e o
desempenho clinico de placas
convencionais e impressas sao semelhantes,
mas a Ultima mostra-se superior quanto ao
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conforto e adaptagdo da superficie interna
da placa (P-valor<0.05). O estudo de
Vasques, 2019?22 entra em concordancia
com o de Algabri, et al., 2017, que
realizaram um estudo clinico randomizado
comparativo; o trabalho dos autores
mencionados consistiu na separa¢ao de uma
amostra de 30 pacientes, com média de
idade de 30,2 anos, em dois grupos. A
divisdo foi feita de forma aleatoria, o Grupo
1 (n=15) utilizou as placas feitas atraves do
sistema CAD/CAM, enquanto o Grupo 2
(n=15) utilizou as placas convencionais.

Os autores utilizaram escalas numéricas
para medir dores de cabeca, dor facial, dor
e ruidos nas articula¢des da mandibula, dor
ao mastigar, cervicalgia, limitacdo de
abertura bucal, tensdo facial, queixas
durante a mastigacéo e sensibilidade dental.
Para medir a atividade muscular do
masseter e temporal, foi utilizada a
eletromiografia; a apuracao dos sintomas de
desconforto dos pacientes e das atividades
dos musculos citados foi feita no primeiro e
no terceiro més da pesquisa. Além disso, foi
cronometrado o0 tempo necessario para
ajuste da placa do inicio de sua insercdo até
que ela ficasse bem ajustada a oclusal.

ALGABRI, et al., 20172, concluiram que
as placas oclusais oriundas do sistema
CAD/CAM requerem menos tempo de
ajuste e que os indices de satisfacdo dos
pacientes € maior com elas do que com as
convencionais (0 mesmo foi constatado por
Vasques, 2019%%), mas quanto as melhorias
das atividades musculares, o0s autores
afirmam que ambas séo semelhantes.

Os autores Pretel e Martins, 2019,
chegaram a conclusdo de que a confeccéo
de placas interoclusais pelo método digital
mostrou-se viavel, sem necessidade de
trabalho manual em laboratério, como no
modo convencional. A praticidade e a
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precisdo atribuidas aos dispositivos
produzidos por meio da impressdo 3D,
podem ser justificadas também pelo
planejamento que o sistema CAD/CAM
proporciona ao cirurgido-dentista e ao
paciente. O estudo mencionado entra em
concordancia com os de Dovramdjiev et al.,
2019%% Sohn et al., 2019% e Shopova et al.,
2021%°, que também destacam a economia
de tempo e a precisdo como vantagens das
placas confeccionadas digitalmente.

Segundo Cavalheiro e Gamba, 20217, o
sistema CAD/CAM é uma opcao viavel e
acessivel. Pois, por meio do escaneamento
intraoral é possivel desenvolver um
planejamento individualizado no software e
apresentar o dispositivo oral com as
caracteristicas para cada paciente. O
trabalho dos autores foi um estudo piloto
que visou desenvolver um dispositivo por
meio da Odontologia Digital, que auxiliasse
na comunicacdo e na terapia de pacientes
com doencas degenerativas, com foco na
ELA - esclerose lateral amiotréfica.

Para 0s autores, a tecnologia
tridimensional foi um aliado, mostrando-se
eficiente no que foi proposto, entrando em
concordancia com Solow, 2013%, que
ressalta a importancia da ciéncia por parte
dos profissionais da odontologia, quanto a
previsibilidade proporcionada pela
tecnologia ao cirurgia-dentista e ao
paciente. Em seu relato de caso clinico de
Babiuc, et al., 20203, chegaram a concluséo
de que o aparelho oclusal apresentou um
bom ajuste interno e que ajustes oclusais
minimos foram necessarios para garantir
orientacdo  durante 0S  movimentos
protrusivos e de lateralidade.

Cerqueira, Mazaro e Zavanelli, 20208,
em sua revisdo de literatura, relataram que
as placas estabilizadoras tém sido mais
requisitadas a cada dia pelos cirurgifes-
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dentistas, uma vez que apresentam as
propriedades biomecénicas desejadas e
inimeras vantagens sobre as resinas
convencionais, como menor necessidade de
ajustes oclusais, o que implica em um
tempo de trabalho menor e, em caso de
perda ou fratura pelo paciente, pode haver a
substituicdo sem necessidade de uma nova
moldagem (vantagem apresentada também
por Venezia et al., 2019%%). Apesar de
ressaltar as qualidades do método
tecnoldgico, os autores também apontam
possiveis desvantagens, como maior tempo
de duracdo do escaneamento intraoral do
que o da moldagem convencional; segundo
0 trabalho, isso pode ser atribuido a
familiaridade do profissional com a técnica
convencional e a falta de experiéncia com a
digital. Além disso, o artigo aponta também
o fato de que a polimerizagdo ndo é
completamente realizada com o ato da
impressdo e que mesmo apds a lavagem
com alcool os objetos continuam sendo
toxicos, havendo risco da resina ndo
polimerizada do interior se difundir para o
meio bucal. Porém, havendo o processo de
pos-cura hd a formacdo de uma barreira
selante no objeto e ele torna-se melhor
mecanicamente. A conclusdo do trabalho é
que as resinas fotopolimerizaveis por
impressoras 3D sdo alternativas viaveis
para confeccdo de placas estabilizadoras
para tratar DTM, porém, mais estudos sobre
as propriedades mecanicas dos materiais
utilizados pelo método tecnoldgico séo
necessarios.

Entrando em consenso com os trabalhos
acima mencionados, Salmi et al., 20138,
concluiram que a tecnologia digital permite
a fabricacéo de placas oclusais clinicamente
funcionais, o que pode reduzir custos,
tempo de trabalho do técnico em protese
dentaria e tempo de cadeira. Os autores
também notaram que 0s erros dimensionais
constatados eram de aproximadamente 1
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mm (no maximo), a comparacdo foi
realizada entre placa e modelo digital. Para
Calamita, et al, 20195 pardmetros
objetivos e subjetivos devem  ser
incorporados racionalmente, a fim de
minimizar a margem de erro; 0s parametros
objetivos séo definidos pela necessidade de
estabelecimento das relagBes oclusais, ja os
subjetivos sdo a harmonia facial, a fala e o
conforto do paciente e devem ser abordados
e aprovados pelo paciente.

Em sua nota técnica, que relata a
producdo de um novo design de placa
interoclusal por meio do sistema
CAD/CAM para protecdo de reabilitagdo
estética em paciente com bruxismo do sono,
Barbosa et al., 2020, digitalizaram os arcos
maxilar e mandibular e utilizaram um Jig
com material de polivinil siloxano para
fazer o registro maxilomandibular, Eles
afirmam que para o planejamento do
dispositivo, os limites anteriores ndo devem
cobrir as superficies vestibulares dos dentes
anteriores. A placa oclusal produzida pelos
autores foi confiavel quanto a estabilidade,
remocao e distribuicdo dos contatos; além
disso, o0 paciente recebeu orientacbes de
cuidados.

Cerqueira, Mazaro e Zavanelli, 20208, em
sua revisdo de literatura, relataram que as
placas estabilizadoras tém sido mais
requisitadas a cada dia pelos cirurgides-
dentistas, uma vez que apresentam as
propriedades biomecénicas desejadas e
inUmeras vantagens sobre as resinas
convencionais, como menor necessidade de
ajustes oclusais, o que implica em um
tempo de trabalho menor e, em caso de
perda ou fratura pelo paciente, pode haver a
substituicdo sem necessidade de uma nova
moldagem.

Weber e Toigo %, que fizeram um estudo
experimental onde avaliaram rugosidade
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superficial e dureza de trés materiais
diferentes (nomes comerciais: Vipi Cril
PluS, Resina Smart Print Bio Bite Splint,
que sdo utilizadas geralmente na confeccéo
de placas interoclusais, e Resina Smart Print
Bio Bite Guide, comumente utilizada na
confec¢do de guias cirdrgicos), apontam
que observa-se uma grande tendéncia para a
realizacdo de pesquisas sobre design digital
e producdo de placas oclusais, e que as
mesmas encontram-se em fase inicial.
Sobre os materiais avaliados, 0s trés podem
ser utilizados para confeccdo dos
dispositivos, segundo o trabalho; além
disso, ndo foram constatadas diferencas
estatisticamente significativas de dureza e
rugosidade superficial entre eles. Os autores
encerram a conclusdo afirmando que mais
estudos sobre placas oclusais e impressao
3D sdo necessarios, para que haja maior
confiabilidade e credibilidade, como hé nas
convencionais.

Journal of Hospital Sciences. 2022
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CONCLUSOES

Existem poucos estudos na literatura sobre
a confeccdo de placas interoclusais
utilizando a impressora 3D e o0s estudos
existentes, em sua maioria, entram em
consenso quanto aos beneficios (tempo
clinico; bom custo beneficio; possibilidade
da realizag&o do fluxo do trabalho acontecer
na clinica odontoldgica, sem necessidade de
envio ao laboratério e precisdo) da
utilizacdo da Odontologia Digital na
confeccdo  destes  dispositivos.  Ha
convergéncia também quanto a necessidade
de mais estudos sobre a producdo destes
dispositivos de forma digital, bem como
sobre os materiais que sdo utilizados no
processo.
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